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1. COOpHMK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMATHUBOB, PELENTyp ONIOA M KYJIMHAPHBIX U3AETHH IS
IIKOJIbHBIX OOpa30BATENbHBIX YUYPEKACHUH, NIKON-MHTEPHATOB, AETCKMUX JOMOB U JETCKUX
o3nopoButenbHeIX  yupeskneHuin.//0Y BIIO «IlepMckas roCymapCTBEHHAs MEOMULMHCKAs
akamemus uM. akan. E.A. Baruepa, Ypanbckuii pernoHanbHbIA LeHTp nuTaHus. - [lepmb, 2008r.

2. COopHMK TexHHYEeCKHUX HOpMaTHBOB — COOpHMK perentyp OO U KyJIMHAPHBIX U3t
IUIsL TIPENpPHUSITUI OOIECTBEHHOTO NUTaHus IpHu o0meoOpasoBaTenbHbIX mKkonax. I[lox obmei
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[eHb 1

Hepnens: MNMepBasn

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

BaspacTHas kaTeropusi: 11 neT u ctapuie

5= 77 K4

OHepreTn
yeckas
Mpvem nULA, Macca MuuieBbie BellecTsa (I) LieHHOCTh ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelljecTsa (Mr) LIEHA
Ne peu. |HaumeHoanue Gntopa nopLum K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
Cyn kapTochernbHbIi ¢
TTK-69 |TYyLI KOHC MsICOM 250 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,5 0,2 135 | 17,45 | 1153 | 34,43 1,68 18,48
Umoeo 250 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,5 0,2 1,35 | 17,45 | 1153 | 34,43 1,68 18,48
1TK 176 |BedcTporaHoB 70/50 21,62 2501 | 3,828 324,42 62,16 191,3 29,78 2,7 0,048 2,88 0,288 | 0,756 55,26
1-219 |['peva oTBapHas 180 10,48 6,52 54 316,57 0,29 0 0,036 | 0,576 18 197,28 | 118,03 | 3,96 14,6
Xneb JapHuukuit 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
1-300 [Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25 1,75
HWmozo 34,94 31,97 | 91,388 | 781,39 62,52 191,3 29,816 | 3,836 | 40,298 | 264,96 139,42 | 6,526
HUTOIO 3A JEHb 41,66 | 39,18 | 112,668 | 956,37 62,67 202,8 30,016 | 5,186 | 57,748 | 380,26 173,85 | 8,206 74,05
JeHb:2
Henens: MNepBas

Ce3oH: OceHHe-3MMHUI

BoapacTHasl kaTeropus: 11 net u crapiue




OHepreTn
yeckas
Mpuem nuLLy, Macca MMuwessle BelyecTsa (1) LeHHOCTb ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (vr)  |UEHA
Ne pey. [HaumenoBaHue 6niona nopuuv K Y (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
PacconbHKUK
1--42 |NeHuHrpagckuit 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,14 9,81 0,21 2,42 | 30,1 85,8 33,4 1,16 10,43
HWmozo 5,03 11,3 | 32,38 149,6 0,14 9,81 0,21 2,42 | 30,1 85,8 33,4 1,16 10,43
1-189 |Kotneta 100/5 15,236 19,72 | 8,179 238,36 0,11 0 0,075 093 | 18,59 | 193,24 | 29,85 | 3,05 44,4
1-241 [KapTod. ntope 180 3,83 7,27 27,95 192,55 0,16 6,46 0,054| 0,234] 47,95| 105,66 37,11 1,206 14,65
Xne6 JapHuukuit 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
1-280 |[KomnoT 13 kyparu 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 168 | 495 4453 | 32,03 | 1,02 11
Hmoezo 32,096 | 50,03 | 142,109 | 904,49 0,51 17,49 0,519 | 5,824 | 164,94 | 492,03 151,98 | 6,976
HUTOIrO 3A [IEHD 32,096 | 50,03 | 142,109 | 904,49 0,51 17,49 0,519 | 5,824 | 164,94 | 492,03 151,98 | 6,976 72,49
JeHb: 3
Hepens: MNepBas
CesoH: OceHHe-3UMHMWii
BoapacTHas kaTeropusi: 11 neT u craplue
OHepreTun
Yeckas
MpyeM nnLy Macca Muuiesbie BellecTsa (r) LieHHOCTb ButamMuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (Mr)  |LUEHA
Ne pel. |HaumeHoBaHue 6nroaa nopuuu |B W Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
1--43 |CBeKolbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,08 11,38 0,21 24 | 4565 | 73,11 | 21,66 | 149 10,53
“mozo 1,93 6,34 10,05 104,16 0,08 11,38 0,21 24 | 4565 | 73,11 | 21,66 | 1,49 10,53




KoTneta u3 dpune ntubl
TTk496 |naHWpoBaHHas 100/5 22,15 23,7 10,05 346,5 44,05
1-224 |Puc oTBapHo# 180 4,67 6,11 48,34 270,22 0,04 0 0,04 0,35 | 6,61 89,87 29,2 0,6 12,14
Xne6 JapHuLKuid 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
1-294 |Yaii c NMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,02 5,6 0 0,11 9,41 6,16 5,04 1,28 2,68
HWmoeo 29,53 36,6 | 102,31 864,9 0,21 16,98 0,25 3,42 | 34,82 | 158,83 | 53,84 | 3,44
Hmozo 33 OeHb 31,46 42,94 | 112,36 | 969,06 0,29 28,36 0,46 582 | 80,47 | 231,94 | 755 | 4,93 61,31
\
LeHb: 4
Hepens: MNepBas
CesoH: OceHHe-3UMHMIk
BoapacTHas kaTeropusi: 11 ner u crapiue
OHepreTn
Yeckas
MMpuem nuin, Macca MuiieBble BellecTBa (I) LieHHOCTb ButaMuHbl (Mr) MuHeparnbHbie Bewectsa (Mr)  [LIEHA
Ne peu. [HaumeHosarue britoja nopuuu K M (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
Cyn kapToderbHbliA ¢
TTK-69 |TyL KOHC MACOM 250 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,5 0,2 1,35 | 17,45 | 1153 | 34,43 [ 1,68 18,48
Hmoeo 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,5 0,2 1,35 | 17,45 | 1153 | 34,43 | 1,68 18,48
TTK388a |KoTneTa puibHas 100/5 13 13,19 | 15,221 236,86 0,084 0,41 0,056 0,77 33 148,72 | 23,18 | 0,67 39,43
MakapOoHHble uagenus
1-227 |oTBapHble 180 6,624 6,36 42,4 253,32 0,108 0 0,036 1,19 | 1572 | 66,34 | 24,83 [ 1,39 14,82
Xne6 JapHuLKuii 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
1-289 |HanuTok 13 LLUMNOBHMKA 200 0,68 0 21,01 46,87 7
Wmozo 22,944 19,99 | 97,191 | 619,45 0,262 0,41 0,092 2,52 | 67,52 | 277,86 | 67,61 | 3,62
¥imoao 3a deHb 29,664 27,2 | 118,471 | 794,43 0,412 11,91 1,442 3,87 | 84,97 | 393,16 | 10204 | 53 63,69




LeHb: 5

Hepens: MNepBas

Ce3soH: OceHHe-3uUMHUI

BoapacTtHaa kaTteropua: 11 nert n craple

OHepreTu
Yeckasi
Mpuem nuiw, Macca MuuieBble BellecTsa () LleHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr) LIEHA
Ne pely. |HaumeHoBaHue Gritofja nopuuu |6 K Y (kKkarm) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
Cyn kapTodernbHbIi ¢
MSCHBIMU
1--48 |dpuKagenokamu 250/35 9,76 6,82 19,01 1751 0,16 10,67 0,22 0,36 | 21,19 | 150,14 | 37,16 2,2 23,55
Hmozo 9,76 6,82 19,01 175,1 0,16 10,67 0,22 0,36 | 21,19 | 150,14 | 37,16 2,2 23,55
1-189 |Butoyek 100/5 15,236 19,72 8,179 238,36 0,11 0 0,075 0,93 | 18,59 | 193,24 | 29,85 | 3,05 44,71
1-241 |KapTtodhensHoe ntope 180 3,83] 7,27] 27,95 192,55 0,16 6,46 0,054| 0,234] 47,95] 105,66 37,1] 1,206 14,65
Xneb JapHuLKuii 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
1-300 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25 1,75
Hmozo 21,906 | 27,43 | 69,689 | 571,31 0,34 6,46 0,129 1,724 | 88,79 | 363,7 | 88,05 | 6,066 63,55
Yimoao 2a deHb 31,666 | 34,25 | 88,699 | 746,57 0,5 17,13 0,349 | 2,084 | 109,98 | 513,84 | 125,21 | 8,266 63,55

Oetb: 1




Hepens: Bropas

Ce3oH: OceHHe-3UMHUN

BoapacTHas kaTeropus: 11 ner u crapiue

OHepreTn
Yeckas
Mpuem nuuym, Macca Muuiesble BellecTsa (I) LieHHOCTb BUTaMWHbI (Mr) MuHeparbHbie Bewectsa (vr)  |LIEHA
Ne pel, |HanmeHosaHve Grtona nopLuu K M (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
Cyn kapTogernbHbIA ¢
TTK-69 |TyleHbIM KOHC MACOM 250 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,5 0,2 135 | 17,45 | 1153 | 34,43 | 1,68 18,48
HWmozo 6,72 7,21 21,28 174,98 0,16 11,5 0,2 1,35 | 17,45 | 1153 | 34,43 | 1,68 18,48
TTK180a |YynsL n3 CBUHUHbI 70/50 21,68 24,21 6,74 331,53 0,06 29 0,03 0,569 | 16,76 167 23,3 2,79 50,2
MakapoHHble uagenus
1-227 |oTBapHbIe 180 6,62 6,36 42,4 253,32 0,108 0 0,036 1188 | 15,72 | 66,34 | 2483 | 1,39 14,82
Xne6 [JapHuUKuia 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
1-300 [Yali c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25 1,75
Yimoezo 31,14 31,01 82,7 725,25 0,238 2,9 0,066 |2,338| 54,73 | 298,14 | 69,23 5,99
Hmoazo 3a deHb 37,86 52,29 | 103,98 | 900,23 0,388 14,4 0,266 |3,688| 72,18 | 413,44 | 103,66 7,67 69,21
OeHb: 2
Hepens: Bropasi
Ce3oH: OceHHe-3UMHMIA
BospacTHan kaTeropus: 11 net n ctapiue
OHepreTu
Yeckas
MpuemM NULLy, Macca Muiesble BewjecTsa (r) LleHHOCTh ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) LIEHA




Ne pel. [HaumeHoBaHue 6ntofa nopuuu |6 XK Yy (kKkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
06ed
1--43 |CBeKOsIbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,08 11,38 0,21 2,4 | 4565 | 73,11 21,66 | 1,49 10,53
Hmoezo 1,93 6,34 10,05 104,16 0,08 11,38 0,21 2,4 | 4565 | 73,11 | 21,66 | 1,49 10,53
1-189 |Kotnera 100/5 15,236 19,72 8,179 238,36 0,11 0 0,075 0,93 | 18,59 | 19324 | 29,85 | 3,05 44,71
1-241 [KapTodensHoe ntope 180 3,83 7,27] 27,95 192,55 0,16 6,46 0,054| 0,234| 47,95 105,66 37,1] 1,206 14,65
Xne6 JapHuukuii 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,2 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56 2,44
KomnoT ua kyparu 200 0,33 0 22,66 91,98 0,23 1,22 0,18 1,68 | 49,5 44,53 | 32,03 | 1,02 11,33
“imoeo 22,036 | 27,43 | 77,349 | 605,29 0,7 7,68 0,309 | 3,404 | 134,84 | 406,23 | 118,58 | 6,836
Himoeo 3a deHb 23,966 | 40,11 | 87,399 | 709,45 0,78 19,06 0,519 | 5,804 | 180,49 | 479,34 | 140,24 | 8,326 73,13
LeHb: 3
Henens: Bropas
Ce30oH: OceHHe-3UMHMIA
BospacTHasi kaTeropus: 11 neT u crapiue
OHepretu
Yeckas
Mpuem nuwy, Macca Muiiessble BellecTtsa (r) LleHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr) LIEHA
Ne pey. [HanmeHoBaHue Bntoga nopuum (B K Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
0O6ed
Cyn KapTodenbHkIii ¢
1--45 [6060BbIMK 250 2,34 3,89 13,61 98,79 7
Hmoezo 250 2,34 3,89 13,61 98,79 7
P-469,587|Ppukagensku B coyce 100/5/5Q0 16,35 20,7 18,65 329,5 0,09 1,15 0,16 0,66 | 22,86 | 199,53 | 22,86 | 1,95 38,61
1-224 |Puc oTBapHoit 180 4,67 6,11 48,34 270,22 0,04 0 0,04 0,35 | 6,61 89,87 29,2 0,6 12,14




Xneb [dapHuukuii 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,5 2,44
1-294 |Yaii c nuMoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,02 5,6 0 0,11 9,41 6,16 5,04 1,28 2,68
Hmozo 23,73 27,26 | 100,86 | 743,74 0,22 6,75 0,2 1,68 | 57,68 | 358,36 | 76,7 5,33
¥imoeo 3a deHt 28,07 31,16 | 114,47 | 842,83 0,22 6,76 0,2 1,68 | 67,68 | 358,36 | 76,7 5,33 55,87
LeHb: 4
Henens: Bropas
CesoH: OceHHe-3UMHMIA
BospacTHas kateropus: 11 ner u crapwe
OHepreTu
Yyeckast
Mpuem nuLy, Macca Muuwiesble BelyecTtBa (r) LleHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr) LIEHA
Ne peu. |HaumeHoBaHuWe 6roga nopLuu K Y (kkan) - |B1 C A E Ca P Mg Fe
O6ed
Cyn KapTodenbHlii ¢
TTK-69 [TyLIEHbIM KOHC MsCOM 250 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,56 0,2 1,36 | 1745 | 1153 | 34,43 | 1,68 17,45
Hmoeo 6,72 7,21 21,28 174,98 0,15 11,5 0,2 1,35 | 17,45 | 1153 | 34,43 | 1,68 17,45
KoTneta na cpune ntutibl
2-496 |naHupoBaHHas 100/5 22,15 23,7 10,05 346,5 44,05
MakrapoHHble usgenus
1-227 |oTBapHble 180 6,624 6,36 42,4 253,32 0,108 0 0,036 1,188 | 15,72 | 66,34 | 24,83 | 1,32 14,82
Xne6 JapHuLikuii 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,5 2,44
1-280 |KomMnoT u3 yproka 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 | 32,03 | 1,02 7
Umoeo 31,744 30,5 93,67 774,2 0,208 1,22 0,216 | 3,428 | 84,02 | 173,67 | 76,46 | 3,84
Yimozo 3a derb 38,464 | 37,71 | 11495 | 949,18 0,358 12,72 0,416 [ 4,778 | 101,47 | 288,97 | 110,89 | 5,52 68,31




[eHb: 5

Hepensi: Bropas

Ce3oH. OceHHe-3UMHUI

BospacTHas kateropusi: 11 neT u craplue
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Muuiesble BellecTsa (r) OHepreTtn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Yyeckas
Mpuem nuwm, Macca LleHHoCTb
Ne peu. [HaumeHoBaHue 6rtofa rnopuuu K Y (kKkam) B1 C E Ca P Mg Fe LIEHA
0O6ed
Cyn kapTodenbHbIf ¢
MSACHBIMU
1--48 |dpukagenskamu 250/35 9,76 6,82 19,01 175,1 0,16 10,67 0,22 0,36 | 21,19 | 150,14 | 37,16 2,2 22,41
Hmoeo 9,76 6,82 19,01 175,1 0,16 10,67 0,22 0,36 | 21,19 | 150,14 | 37,16 2,2 22,41
KapTodensHas
TTK185 |3anekaHka ¢ MsCOM 200 25,53 24,78 | 18,43 400,75 66
Xneb HapHuukuii 40 2,64 0,44 18,56 82,4 0,07 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,5 2,44
1-300 [Yai c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 3,45 2 1,5 0,25 1,75
Hmozo 28,17 25,22 | 36,99 483,15 0,07 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,5
Umoeo 3a denb 37,83 32,04 56 668,25 0,23 10,67 0,22 0,92 | 39,99 | 212,94 | 56,76 | 3.7 68,44
Hmozo 3a 10 dreti 330,836 | 386,9 | 1051,11 | 8430,56 | 66,358 341,29 34,407 | 39,65 | 949,92 | 3764,3 | 1116,8 | 64,22 670,05
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