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Учебный план начальной школы 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

   Учебный план начальной школы разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с учетом изменений, 

внесенных приказом Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г. №1241) (далее - 

ФГОС начального общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

      - Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

      -  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

     -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

     - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345 

     - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

     - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

    - Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

   - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012г. № 08-250 

«О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

   - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2014г. № 08-516 

«О реализации курса ОРКСЭ»; 

    - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 

«О методических рекомендациях»; 

   - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015г. 

№08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ»; 

   - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

   - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014г. № 08-548 

«О федеральном перечне учебников»; 

    -  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций»; 

   - Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

   - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 №03-1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/2023 учебном году». 

 

Учебный план МБОУ «Бабушкинская средняя школа» реализует основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, учебные предметы, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.  

Учебный план построен на принципе дифференциации и вариативности. Он 

предусматривает компетентностный подход в обучении, направлен на развитие 

обучающихся. 

Введение учебного плана предполагает: 

 - удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;  

 - повышение качества ЗУН обучающихся; 

 - создание условий для самоопределения и развития  каждого обучающегося. 

Он учитывает интересы всех участников образовательного процесса: педагогов, 

обучающихся и их родителей в области образования и воспитания.  



Учебный план включает: 

- перечень обязательных предметных областей: Родной язык и литературное чтение на 

родном языке, Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы религиозных 

культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 - общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Бабушкинская СШ» предусматривает следующие сроки 

обучения:  4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов. Учебный план составлен с учётом недельного 

распределения учебных часов и предусматривает работу школы по графику пятидневной 

рабочей недели в 1-4-х классах. 

Режим работы МБОУ «Бабушкинская СШ» согласно Уставу: 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность учебной недели для I – IV 

классов – 5 дней (понедельник - пятница – с 08.30 до 18.10).  

Обучение в 1-2 классах осуществляется в первую смену с 08.30 до 14.00. 

Обучение в 3-4 классах осуществляется во вторую смену с 13.00 до 18.10 

2022/2023 учебный год начинается 01 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 

года.  

Сроки школьных каникул: 

- осенние каникулы – с 29 октября по 06 ноября 2022 (10 дней); 

- зимние каникулы – с 29 декабря 2022 года по 11 января 2023 года (14 дней); 

- дополнительные каникулы для первоклассников – с 20 по 26 февраля 2023 года (6 дней); 

- весенние каникулы – с 25 марта по 02 апреля 2023 года (9 дней). 

В соответствии с примерным учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- I классы                   - 33 учебные недели; 

- II-IV классы            - 34 учебные недели. 

Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных образовательных областей.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 - для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

- для обучающихся II-IV классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах (в астрономических часах):  

- в I классах – без домашних заданий; 



- во II –III классах – 1,5 часа; 

- в IV– 2 часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 

4 урока по 40 минут (за исключением одного дня);  

- организация динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Продолжительность урока со 2 по 4 классы  40 мин.  

Реализация образовательных программ организуется с использованием:  

- учебников, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего  образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы 

Класс 

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  (русский) язык 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план начального общего образования 
(пятидневная учебная неделя) на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

Класс 

Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 КР КР КР КР 

Литературное чтение 4 4 4 3 - КР КР КР 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - П П П 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 - Тв Тв Тв 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 - КР КР КР 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 КР КР КР КР 

Обществознание 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 - Т Т Т 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 - - - П 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - Тв Тв Тв 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - Тв Тв Тв 

Технология Технология 1 1 1 1 - П П П 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 - З З З 

Итого 21 23 23 23     

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23     

 
        Примечание: условные обозначения форм промежуточной аттестации 

        КР по русскому языку – контрольный диктант с грамматическими заданиями, 

        КР – контрольная работа, 

        Тв – творческая работа, 

         П – проект, 

         Т – тест, 

         З – зачёт. 

         ККР – комплексная контрольная работа проводится в каждом классе, начиная  с 

первого, в конце учебного года  с целью мониторинга УУД 

 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 



ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 

предметные области. К учебным предметам федерального компонента учебного план 

отнесено 10 учебных предметов: Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, 

Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство. Технология, Музыка, 

Физическая культура, Основы религиозных культур и светской этики. 

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам (русский язык, 

математика, окружающий мир). 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена в учебном 

плане следующими учебными предметами: 

 «Русский язык» учебный предмет в 1- 4 классах – 5 часов в неделю, добавлен 1 час из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений на 

углублённое изучение русского языка. 

«Литературное чтение» учебный предмет в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 

часа в неделю (1 час отдан  для  проведения курса ОРКСЭ).  

Основные задачи реализации предметной области: формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей; развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений. 

В учебном плане предусмотрено обязательное изучение предметов федерального 

регионального компонента в объемах, необходимых для освоения минимума содержания 

образования в соответствии с требованиями к уровню подготовки обучающихся на уровне 

начального общего образования. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

 К числу обязательных предметных областей ФГОС НОО относят «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». Пунктом 12.2 ФГОС НОО установлены требования к 

предметным результатам изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке», которые включают предметные результаты учебных предметов: «Родной 

язык», «Литературное чтение на родном языке». Учебные предметы «Родной язык» и 

«Русский язык», «Литературное чтение на родном языке» и «Литературное чтение» 

изучаются интегрированно. С целью обеспечения реализации предметных результатов по 

родному (русскому) языку и литературному чтению на родном языке в рабочих программах 

педагогов по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» отражены 

предметные результаты освоения курсов родного языка и литературного чтения на родном 

языке. 

Предметная область «Математика и информатика» в учебном плане представлена 

следующим учебным предметом: 

«Математика» - 4 часа в неделю. 

Основные задачи реализации образовательной области: развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» в учебном плане 

представлена следующим учебным предметом: 

Окружающий мир – 2 часа в неделю. 

Основные задачи реализации образовательной области: формирование уважительного 

отношения к семье, региону, России, истории, культуре, природы нашей страны, ее 

современной жизни; осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем; формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 



жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули  и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. При осуществлении календарно-

тематического планирования уделено внимание изучению особенностей родного края, 

формированию экологических понятий и ценностей  обучающихся.  

Предметная область «Искусство» в учебном плане представлена следующими 

учебными предметами: 

Музыка – 1 час в неделю 

Изобразительное искусство – 1 час в неделю 

Основные задачи реализации образовательных областях: развитие способности к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» в учебном плане представлена следующим учебным 

предметом:  

Технология – 1 час в неделю 

Основные задачи реализации образовательной области: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную направленность. В его 

содержание введены не только представления о технологическом процессе как совокупности 

применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, требований, 

предъявляемых к технической документации, но и информация о том,  как использовать эти 

знания в разных сферах учебной и внеучебной деятельности (при поиске информации, 

усвоении новых знаний, выполнении практических заданий). 

Предметная область «Физическая культура» в учебном плане представлена следующим 

учебным предметом: 

Физическая культура – 2 часа в неделю.  

Основные задачи реализации образовательной области: укрепление здоровья, содействие 

гармоничному, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;  

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

В оздоровительных целях в общеобразовательной организации созданы условия для 

реализации биологической потребности организма детей в двигательной активности: 

проведение уроков физической культуры, подвижных игр во время перемен, организация 

внеклассных спортивных мероприятий. Все это способствует развитию и сохранению 

здоровья детей, профилактике простудных заболеваний. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки. 

Предметная область «Иностранный язык» в учебном плане представлена следующим 

учебным предметом: 

«Иностранный язык» - 2 часа в неделю. 



Основные задачи реализации образовательной области: формирование первоначальных 

представлений о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира; приобретение начального опыта использования иностранного языка 

как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры 

других народов. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) 

в учебном плане представлена следующим учебным предметом: 

Основы религиозных культур и светской этики – 1 час в неделю. (Во исполнение приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 

марта 2004 года № 1089, и приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 01.02. 2012 № 74 « О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312»). 

Основные задачи реализации образовательной области: формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 

с представителями других культур и мировоззрений. Комплексный курс является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируются 

группы учащихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учетом 

необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а 

также с учетом имеющихся условий и ресурсов в образовательном учреждении. 

В рамках изучения курса при возникновении соответствующей потребности 

предусматривается формирование учебных групп из нескольких классов. 

В 4 абвд  классах  предусмотрено введение учебных курсов "Основы религиозных культур 

и светской этики»  (по выбору обучающихся и с согласия родителей определен модуль курса 

«Основы светской этики»). 

 Часы для  проведения курса ОРКСЭ (1 час в неделю) взяты из обязательной части 

учебного плана предметной области «Русский язык и литературное чтение», уменьшив 

количество часов на учебный предмет «Литературное чтение» с 4 часов до 3 часов в неделю.  

Таким образом, образовательная нагрузка обязательной части учебного плана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся составляет: для 1-го класса - 21 

час; для 2-4 классов - 23 часа. 

Региональная специфика базисного плана (1 – 4 классы) 

В связи с 5-дневным обучением при получении начального общего образования, часы, 

предусматриваемые региональным компонентом и компонентом образовательного 

учреждения, отсутствуют. 

Учебный план поддерживается внеурочной деятельностью, работой кружков, секций. 

Содержание обязательных занятий по выбору, факультативов, кружков, секций соответствует  

целям учреждения, запросам учащихся и их родителей. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и кружковых занятий.  




