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Пояснительная записка

Направленность программы 

Дополнительная  общеразвивающая  программа  театральная   студия  «Вдохновение»

имеет  художественную  направленность. Стартовый уровень.

       Одним из  основных направлений  современной  школы и системы  дополнительного

образования  –  усиление  воспитывающей  функции  всего  учебно-воспитательного  процесса,

дальнейшее обновление содержания, форм, методов обучения и воспитания в соответствии с

поставленными целями и задачами.

       Во  все  века  детское  театральное  творчество  было тесно  связано  с  образованием  и

передачей культурных традиций в самом широком смысле этого слова. В формах театральной

игры  дети  всегда  приобщались  к  основным  культурным  ценностям  своей  общины,  к   ее

традициям, верованиям и мировоззрению в целом.

Нормативно-правовое обеспечение программы

Программа разработана в соответствии со следующими документами:

    • Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

    • Концепция  развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

    •  Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г.  № 196 «Об утверждении

порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным

общеобразовательным программам»;

    • Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной

поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных

требованиях к программам дополнительного образования детей»;

    • Письмо Министерство образования и науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении

информации»  (вместе  с  «Методическими  рекомендациями  по  проектированию

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

    • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4

июля  2014  г.  №  41  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.4.3172-14  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима работы

образовательных организаций дополнительного образования детей»;

    • Устав МБОУ  «Бабушкинская СШ», утвержденный приказом Управления образования

Бабушкинского муниципального района от 28.11.2016 г. №256 ;
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    • Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточной и

итоговой  аттестации  МБОУ  «Бабушкинская  СШ»,  принятое  на  педагогическом  совете,

приказ № 74 от 19.03.2018г.;

Введение

Современное  общество  требует  от  человека  основных  базовых  навыков  в  любой

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием,

способность  работать  в  условиях  кросскультурности,  творчество  и  креативность,

способностьк (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из

востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.

Главное отличие старшей возрастной группы (14-15 лет) школьников заключается в

выборе жизненных ценностей. Это и желание выбрать определенную позицию взрослого

человека,  и  осознать  себя  в  обществе,  найти  «свое  место»,  понять  свое  назначение.  Это

постоянный поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование представлений о

современном мире.

В  этом  возрасте  остро  стоит  вопрос  открытия  своего  внутреннего  мира  и  своей

исключительности.  У  старшеклассников  выбор  профессии  формирует  определенные

интересы  в  учебе,  изменяется  отношение  к  учебной  деятельности,  соответственно,

происходит  выбор  в  пользу  тех  или  иных  предметов,  необходимых  для  дальнейшего

поступления в учебное заведение. 

Старшеклассникам для поступления в творческие учебные заведения необходимы школьный

театр и актерское мастерство для качественного развития личности. Педагогу необходимо

точно понимать, в каком направлении вести работу с этой возрастной группой.

Принцип общения в процессе обучения необходимо выстраивать абсолютно на равных, с

взаимным  уважением  друг  к  другу.  Вполне  могут  присутствовать  дружественные

отношения, но ни в коем случае не панибратство. Важно сохранять бережное отношение к

традициям коллектива, непримиримость с духовной ленью и премьерством.

Программа театральной студии «Вдохновение» учитывает эти особенности общения с

театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую

культуру. 

Актуальность  программы заключается  в  том,  что  через  знакомство  и  приобщение

детей  к театральному искусству обеспечивается  совершенствование процесса  развития  и

осуществляется подъем духовно-нравственной культуры обучающихся. 

Театр  -  искусство  коллективное,  и  творцом  в  театральном  искусстве  является  не

отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор



спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого воспитанника - своя

творческая задача, дает ребятам возможность заявить о себе и приобщиться к коллективному

делу. Поэтому это направление художественного творчества вызывает вполне закономерный

интерес у детей.

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики,

позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса,

чувства ритма, пластики движений. 

     Отличительная  особенность программы  театральной студии «Вдохновение» в том,

что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы:

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности,

накопление знаний о театре,  которые переплетаются,  дополняются друг в друге,  взаимно

отражаются,  что  способствует  формированию  нравственных  качеств  у  воспитанников

объединения.

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса

развития  и  воспитания  детей.  Выбор   профессии  не  является  конечным  результатом

программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет

условия для проведения педагогом профориентационной работы.

Главная цель программы – создание условий для воспитания нравственных качеств

личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального искусства,

организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность.

Задачи программы:

способствовать формированию: 

  необходимых представлений о театральном искусстве;

  актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать образ

героя, работать над ролью; 

  речевой  культуры  ребенка  при  помощи  специальных  заданий  и  упражнений  на

постановку дыхания, дикции, интонации;

  практических  навыков  пластической  выразительности  с  учетом  индивидуальных

физических возможностей ребенка;

способствовать развитию: 

 интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства;

 творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого

ребёнка;

 эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения;



создать  условия воспитания:

 воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры;

 творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других;

 духовно-нравственное  и  художественно-эстетическое  воспитание  средствами

традиционной народной и мировой культуры.

Занятия  театрального  кружка  состоят  из  теоретической  и  практической  частей.

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства,  цикл

познавательных  бесед  о  жизни  и  творчестве  великих  мастеров  театра,  беседы  о  красоте

вокруг  нас,  профессиональной  ориентации  школьников.  Практическая  часть  работы

направлена на получение навыков актерского мастерства.

Возраст детей

В реализации программы участвуют обучающиеся 9 «В»  класса 14-15 лет.  Состав

учебной группы – 10 человек. Состав групп постоянный. 

Срок реализации программы

Программа рассчитана на один учебный год. Всего 72 часа. 

1 модуль «Первые шаги» с 1 сентября по 30 декабря (2022 год) - 34 учебных часов. 

2 модуль «Тропинками творчества» с 9 января  по 31 мая (2023 год) - 38 часов

Режим работы

Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 31 мая. Занятия проводятся

1 раз в неделю по 2 часа (время занятия включает два занятия по 45 минут учебного времени

и обязательный 15 минутный перерыв).

Форма обучения – очная с применением дистанционных технологий обучения. 

Помещение  для  репетиционной  деятельности  -  кабинет  №18  ,актовый  зал   МБОУ

«Бабушкинская СШ».

По завершении 1 года обучения обучающиеся должны знать:

 особенности  театра  как   вида  искусства,   иметь  представление  о  видах  и  жанрах

театрального искусства;

 народные истоки театрального искусства;

  художественное чтение как вид исполнительского искусства;

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи).

    Должны уметь:

 различать  произведения  по  жанру,  делать  разбор  прозаического  и  поэтического

текстов;

 ориентироваться в сценическом пространстве;



 освоить основные этапы развития театрального искусства;

 освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через

упражнения и тренинги;  навыки сценического воплощения через процесс  создания

художественного образа;

 видеть  возможность  разного  поведения  в  одних  и  тех  же  предлагаемых

обстоятельствах;

 коллективно выполнять задания;

 культуру суждений о себе и о других;

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами;

 выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм.

Учебный план 1 модуля «Первые шаги»

№ 

п/п

Название темы Всего 

часов

Кол-во

часов

теория

Кол-во

часов

практика

Итоги (форма 

аттестации 

обучающихся)

1 Введение. Правила ТБ. 

Знакомство  с  планом

работы.

2 1 1 Беседа

2 История  театра.  Театр

как вид искусства.

4 2 2 Опрос

3 Актерская грамота. 6 2 4 Контрольные 

упражнения

4 Сценическая речь 4 2 2 Творческие 

задания

5 Сценическое движение. 8 4 4 Творческие 

задания

6 Работа над пьесой 8 2 6 Наблюдение, 

рефлексия

7 Итоговое занятие по 1 

модулю

2 - 2 Творческий отчёт



Итого: 34 13 21



Содержание учебного плана (1 модуль)

Календарно-учебный график

1 модуль «Первые шаги» с 1 сентября по 30 декабря (2022 год)

№ Месяц Число/

Время проведения

занятия

Фома

занятия

Кол-во

часов

Тема занятия Место

проведения

Фома контроля

1. Сентя

брь

Согласно

расписанию

учреждения

Груп-

повая

2 часа Введение. Правила ТБ.

Знакомство с планом работы.

М
Б

О
У

 «
Б

аб
уш

ки
нс

ка
я 

С
Ш

»

Фронтальный опрос

2.

С.

Гр. 2 часа

История театра. Театр как вид искусства. Фронтальный опрос

3. С. Гр. 2 часа История театра. Театр как вид искусства. Тестирование

4. С. Гр. 2 часа Актерская грамота. Творческие задания

5. О. Гр. 2 часа Актерская грамота. Творческие задания

6. О. Гр. 2 часа Актерская грамота. Этюдные зарисовки

7. О. Гр. 2 часа Сценическая речь Этюды

8. О. Гр. 2 часа Сценическая речь Творческие задания



9. Н. Гр. 2 часа Сценическое движение. Наблюдение

10. Н. Гр. 2 часа Сценическое движение. Этюдные зарисовки

11. Н. Гр. 2 часа Сценическое движение. Наблюдение

12. Н. Гр. 2 часа Сценическое движение. Этюдные зарисовки

13. Д. Гр. 2 часа Работа над пьесой Наблюдение

14. Д. Гр. 2 часа Работа над пьесой Наблюдение

15. Д. Гр. 2 часа Работа над пьесой Наблюдение

16. Д. Гр. 2 часа Работа над пьесой Рефлексия, наблюдение

17. Д. Гр. 2 часа Итоговое занятия по 1 модулю. Викторина по разделам

программы обучения за

год.

Итого 34 ч.



Содержание программы 1 модуля

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 2 часа

Теория: Цели  и  задачи  обучения. Перспективы  творческого  роста.  Знакомство  с

театром как видом искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями,

мероприятиями выпускников школы. 

2. История театра. Театр как вид искусства      -   4   час  а  

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства.

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место

театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства:

драматический театр,  музыкальный театр (опера,  балет,  оперетта,  мюзикл),  театр кукол,

радио- и телетеатр. 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта учащихся;

творческие игры. Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме.

Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят

в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)».

Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре».

2.2. Театр – искусство коллективное

Теория:  Знакомство  с  театральными  профессиями.  Спектакль  –  результат

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая  работа:  творческие  задания  на  ознакомление  с  элементами

театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов. 

3. Актерская грамота   -     6   час  ов  

3.1. Многообразие выразительных средств в театре

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным

и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство

актера.

Практическая работа:  тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить»,

«Много ниточек, или Большое зеркало».

3.2. Значение поведения в актерском искусстве.

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего

поведения место, время, ситуацию, партнеров.

Практическая  работа:  упражнения  на  коллективную  согласованность  действий

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду



играть  один..»;  превращения  заданного  предмета  с  помощью  действий  во  что-то  другое

(индивидуально, с помощниками).

3.3.  Бессловесные и словесные действия

Теория:  Развитие  требований  к  органичности  поведения  в  условиях  вымысла.

Словесные действия.  Психофизическая выразительность  речи. Словесные воздействия как

подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий.

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я

сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи,

картины  –  одиночные,  парные,  групповые,  без  слов  и  с  минимальным  использованием

текста.

4.  Сценическая речь  –   4   час  а  

Теория. Речевой  тренинг  .Осанка  и  свобода  мышц.  Дыхание.  Свойства  голоса.

Резонаторы.  Закрытое  звучание.  Открытое  звучание.  Речевая  гимнастика.  Полетность.

Диапазон  голоса.  Развитие  диапазона  голоса.  Артикуляционная  гимнастика.  Дикция.

Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи.

Практика. Постановка  дыхания.  Речевая  гимнастика.  Упражнения.  Речевые

тренинги. Работа над интонационной выразительностью.

Объяснить связь дыхания, длинной фразы и голосового посыла, значение работы диафрагмы.

Включить в работу и чередовать работу с разными голосовыми атаками.

По усмотрению педагога можно включить в работу дыхательную гимнастику по методике

Стрельниковой,  но  только  как  дополнение,  альтернативную  гимнастику  и  обязательно  с

удобным для группы темпом.

Артикуляция.  Артикуляцию  можно  использовать  в  любой  предложенной  форме.  Можно

построить жесткую схему сродни фитнесу и физкультуре (время/счёт).

Дикция.  Основная  задача  блока  –  закрепить  правильно  найденные  звуки  и  научить

подростков говорить внятно, а не небрежно.

5. Сценическое движение – 8 часов

5.1. Основы.

 Теория:  Школы  и  методики  движенческой  подготовки  актера.  Развитие

психофизического  аппарата.  Основы  акробатики,  работа  с  равновесием,  работа  с

предметами. Техника безопасности.

Практическая  работа:  Разминка  плечевого  пояса:  «Ветряная  мельница»,  «Миксер»,

«Пружина»,  «Кошка  лезет  на  забор».   Тренинг:  «Тележка»,  «Собачка»,  «Гусиный  шаг»,

«Прыжок  на  месте».  Элементы  акробатики:  кувырок  вперед,  кувырок  назад,  кенгуру,

кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину.



5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.

Теория:  Практика.  Музыка  и  движение.  Приемы  пластической  выразительности.

Походка, жесты. Этюдные пластические зарисовки. 

Практическая  работа:  Работа  над  освобождением  мышц  от  зажимов.  Развитие

пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение.

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. Универсальная разминка. Элементы

разных  по  стилю  танцевальных  форм.  Основные  позиции  рук,  ног,  постановка  корпуса.

Разучивание  основных элементов  народного  танца:  простой  шаг,  переменный шаг,  шаг  с

притопом, веревочка, ковырялочка.  

6. Работа над пьесой –   8   часов  

6.1. Пьеса – основа спектакля

Теория:   Особенности  композиционного  построения  пьесы:  ее  экспозиция,  завязка,

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля.

Практическая работа:  работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение

жанра спектакля.  Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле

спектакля.

6.2. Текст-основа постановки.

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа.

Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.

Практическая  работа:  работа  по  карточкам  «от  прозы  к  драматическому  диалогу»,

«Сфера  диалога  и  сфера  игры»,  «Кто  это  сказал?»,  «Создание  речевых  характеристик

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в

тексте,  упражнения  на  коллективную  согласованность  действий,  отработка  логического

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям

6.3.  Театральный грим. Костюм.

Теория:   Отражение  сценического  образа  при  помощи  грима.   Грим  как  один  из

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.

Способы накладывания грима.

Практическая  работа:  Приемы  накладывания  грима.  Создание  эскизов  грима  для

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.

6.4. Репетиционный период.

Практическая  работа:  Соединение  сцен,  эпизодов;  репетиции  в  декорациях,  с

реквизитом и бутафорией,  репетиции в костюмах,  репетиции с музыкальным и световым



оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств.

Генеральная репетиция.

Формы проведения занятий: репетиции

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.  

Форма  подведения  итогов: премьера  (первый  показ  спектакля  на  зрителя).

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).

9. Итоговое занятие – 2 часа

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год.

Практическая  работа: экзамен-выступление:  упражнения  на  коллективную

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды

на  оправдание  заданных  бессловесных  элементов  действий  разными  предлагаемыми

обстоятельствами; упражнения  по курсу «Сценическая речь».



Учебный план 2 модуля «Тропинками творчества»

№ Тема Всего Теория Практика Итоги

(форма

аттестации

обучающихс

я)

1. Правила  ТБ.  Знакомство  с

планом работы по 2 модулю
2 1 1 Беседа

2. Театр в ряду других искусств 4 2 2 Беседа

3.
 Актерская грамота   6 2 4 Творческие 

задания

4. Словесные воздействия 2 1 1 Наблюдение

5.  Работа над пьесой 14 2 12 Наблюдение

6. Мероприятия  и

психологические практикумы

4 2 2 Наблюдение

7 Экскурсии 4 - 4      Беседа

8. Итоговое занятие по 2 модулю 2 - 2 Творческий

отчёт

9 Итого: 38 10 28



Содержание учебного плана (2 модуль)

Календарный учебный график 2 модуля

      Учебные занятия начинаются с 9 января и заканчиваются 31мая (2023 год).

      В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарно-тематическими планами.

     Итоговая контроль по программе проводится в мае.

№

п/

п

Месяц Число

Время

проведения

занятия

Фома

занятия

Кол-во

часов

Тема занятия Место

проведения

Фома контроля

1 Январь Согласно

расписанию

учреждения

Группо

вая

2 часа
Правила  ТБ.  Знакомство  с  планом  работы  по  2

модулю

М
Б

О
У

 «
Б

аб
уш

ки
нс

ки
нс

ка
я 

С
Ш

»

Беседа

2 Я. Гр. 2 часа

Театр в ряду других искусств

Наблюдение

3 Я. Гр. 2 часа
 Театр в ряду других искусств

Наблюдение

игра

4 Я. Гр. 2 часа Актерская грамота Деловая игра

5. Феврал

ь

2 часа Актерская грамота Демонстрация

наблюдение

6. Ф. 2 часа Актерская грамота Беседа

7. Ф. 2 часа Словесные воздействия Демонстрация,

наблюдение



8. Ф. 2 часа  Работа над пьесой Наблюдение

9. Март 2 часа Работа над пьесой Демонстрация,

наблюдение

10

.

М. 2 часа Работа над пьесой Ролевые игры

11

.

М. 2 часа
Работа над пьесой

Беседа

12

.

М. 2 часа
Работа над пьесой

Беседа, игра

13

.

Апрель 2 часа
 Работа над пьесой

Беседа

14

.

А. 2 часа
 Работа над пьесой

Демонстрация,игра

15

.

А. 2 часа
 Мероприятия и психологические практикумы

Беседа

16

.

А. 2 часа  Мероприятия и психологические практикумы Демонстрация,

17

.

Май 2 часа Экскурсии Демонстрация,

наблюдение



18

.

М. 2 часа Экскурсии Ролевые игры

19

.

М. 2 часа Итоговое занятие. Творческая

мастерская

                               Всего: 38 ч.



Содержание программы 2 модуля

1.Вводное занятие  .     – 2 часа

Цели и  задачи  обучения.  Правила  ТБ.  Знакомство  с  планом  работы 2  модуля.

Перспектива творческого роста.

2. Театр в ряду других искусств-4 часа

2.1. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное.

Теория:  Театр  и  литература.  Театр  и  кино  –  «друзья  и  соперники».

Изобразительное  искусство  и  театр.  Театр  и  музыка.  Взаимосвязь  театра  с  другими

видами искусства. 

Практическая  работа:  Просмотр  театральных  постановок   драматического

кружка МБУК РДК с.им.Бабушкина. Закрепление представлений и зрительского опыта

воспитанников в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению

произведений  различных  видов  искусства  (воплощение  одного  сюжета

художественными  средствами  разных  искусств).  Упражнения  «Вихрь»,  «Выбор»

(литературный этюд).

2.2. Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный

театр.

Теория:  Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре.

Работа композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография.

Практическая работа:  Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра.

Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось».

3. Актерская грамота   -   6 часов

3.1. Актер и его роли.

Теория: Параллельная  отделочная  работа  над  несколькими  ролями  каждого

воспитанника как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа:  упражнения на коллективную согласованность действий

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я

буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то

другое (индивидуально, с помощниками).  Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок»,

«Невидимая  нить»,  «Много  ниточек,  или  Большое  зеркало».  Выполнение  этюдов,

упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …»

3.2.  Бессловесные и словесные действия .

Теория:  Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение

представления о действенном характере замысла этюда (парного).



Практическая работа:  Этюды на пословицы, крылатые выражения,  поговорки,

сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным

использованием текста. 

4.   Словесные воздействия  - 2 часа  

Теория:  Их  классификация.  Текст  и  подтекст  литературного  произведения.

Возможность  звучащим  голосом  рисовать  ту  или  иную  картину.  Связь  рисуемой

картины с жанром литературного произведения.

Практическая  работа: Упражнения  на  «распро-ультра-натуральное  действие»:

превращение  заданного  предмета  с  помощью  действий  во  что-то  другое

(индивидуально,  с  помощником).  Работа  над  художественным  произведением.

Подготовка чтецкого репертуара. 

        5  . Работа над пьесой –   14   час  ов  

5.1. Пьеса – основа спектакля

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка,

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля.

Практическая  работа:  работа  над  выбранной  пьесой, осмысление  сюжета,

выделение  основных  событий,  являющихся  поворотными  моментами  в  развитии

действия.  Определение  главной  темы  пьесы  и  идеи  автора,  раскрывающиеся  через

основной  конфликт.  Определение  жанра  спектакля.  Чтение  и  обсуждение  пьесы,  ее

темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля.

5.2. Текст-основа постановки.

Теория:   Повествовательный  и  драматический  текст.  Речевая  характеристика

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.

Практическая  работа:  работа  по  карточкам  «от  прозы  к  драматическому

диалогу»,  «Сфера  диалога  и  сфера  игры»,  «Кто  это  сказал?»,  «Создание  речевых

характеристик  персонажей  через  анализ  текста», ,  выразительное  чтение  по  ролям,

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий,

отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная

работа по ролям

5.3.  Театральный грим. Костюм.

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из

способов  достижения  выразительности:  обычный,  эстрадный,  характерный,

абстрактный.  Способы накладывания грима.
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Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.

5.4.Театральный костюм.

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура.

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.

5.5. Репетиционный период.

Практическая  работа:  Соединение  сцен,  эпизодов;  репетиции  в декорациях,  с

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым

оформлением,  сводные  репетиции,  репетиции  с  объединением  всех  выразительных

средств. Генеральная репетиция.

6  . Мероприятия и психологические практикумы-  6   час  ов  

Теория:  Знакомство  с  методикой  проведения  и  организации  досуговых

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая  работа.  Участие  в  подготовке  досуговых  мероприятий  внутри

учреждения. Выявление ошибок .

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы.

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок

Дидактический материал : сценарии.

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

         7. Экскурсии – 4 часа.

Теория: Знакомство  с  экспозициями  краеведческих  музеев.  Посещение

театральной  студии МБУК РДК с.им.Бабушкина.  Экскурсии  в  природу.  Составление

творческих отчётов о проведенных экскурсиях. 

Форма проведения занятий: Экскурсия.

8. Итоговое занятие – 2 часа

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год.

Практическая  работа:  этюды  на  оправдание  заданных  словесных  действий;

чтецкие работы  по курсу «Художественное слово».

Организационно-педагогические условия и методическое обеспечение реализации

программы

Методическое обеспечение программы
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В основе обучения по программе лежит личностно-ориентированный подход. Во 

главу угла ставится самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса 

учения.

Программа  театральной  студии  «Вдохновение» строится  на  следующих

концептуальных принципах:

Принцип успеха.  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя

как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип  динамики.  Предоставить  ребенку  возможность  активного  поиска  и

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься

тем, что нравиться.

Принцип демократии.  Добровольная ориентация на получение знаний конкретно

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на

предстоящий учебный год.

Принцип доступности.  Обучение и воспитание строится  с учетом возрастных и

индивидуальных   возможностей  подростков,  без  интеллектуальных,  физических  и

моральных перегрузок.

Принцип  наглядности.  В   учебной  деятельности  используются  разнообразные

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

 Принцип  систематичности  и  последовательности.  Систематичность  и

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной

работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших

результатов.

Дидактическое и техническое обеспечение:

Для  полноценной  реализации  данной  программы  необходимы  определенные

условия  работы:  возможность  использования  на  занятиях  элементы  театрального

костюма, реквизита, декораций. 

Технические средства  для реализации программы:   DVD, компьютер,  диски  с

записью сказок и постановок.

Для  успешной  реализации  программы  разработаны  и  применяются  следующие

дидактические материалы:

иллюстративный и демонстрационный материал:

 иллюстративный материал к теме «Путешествие по линии времени»; 

 иллюстрации, репродукции к темам по истории театра; 
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  иллюстрации  по  темам   «Сценический  костюм»,  «Театральный  грим»,

«Сценография».

раздаточный материал:

 карточки с упражнениями по теме  «Практическая работа над голосом»;

 карточки с заданиями к разделу «История театра»;

материалы для проверки освоения программы: 

 карточки с заданиями для  занятий-зачётов, экзамена-выступления по разделам

программы;

 творческие задания;

 тесты по разделу «История театра».

 кроссворды, викторины и др.

Кадровое обеспечение:

 - образование: нет требований;

 - профессиональная категория - первая;

 -  программа  реализуется  без  требований  к  соответствию  квалификации

педагога.

 Сопровождение  группы  дополнительным  педагогом  программой  не

предусмотрено.

Результативность программы

Формы подведения итогов и контроля

Для  полноценной  реализации  данной  программы  используются  разные  виды

контроля:

 текущий  –  осуществляется  посредством  наблюдения  за  деятельностью

ребенка в процессе занятий;

 промежуточный  –  праздники,  соревнования,  занятия-зачеты,  конкурсы

проводимые в Центре детского творчества;

 итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали.

      Мероприятия  и  праздники,  проводимые  в  коллективе,  являются

промежуточными  этапами  контроля  за  развитием  каждого  ребенка,  раскрытием  его

творческих и духовных устремлений.

Творческие  задания,  вытекающие  из  содержания  занятия,  дают  возможность

текущего контроля.

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной

из форм итогового контроля.
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Конечным  результатом  занятий  за  год,  позволяющим  контролировать  развитие

способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление.

По завершении 1 года обучения обучающиеся будут знать:

 особенности театра как  вида искусства,  иметь представление о видах и жанрах

театрального искусства;

 народные истоки театрального искусства;

  художественное чтение как вид исполнительского искусства;

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи).

Будут уметь:

 различать произведения по жанру, делать разбор прозаического и поэтического

текстов;

 ориентироваться в сценическом пространстве;

 освоить основные этапы развития театрального искусства;

 освоить  базовые  основы актёрского  мастерства,  пластики  и  сценической  речи

через упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения через процесс

создания художественного образа;

 видеть  возможность  разного  поведения  в  одних  и  тех  же  предлагаемых

обстоятельствах;

 коллективно выполнять задания;

 культуру суждений о себе и о других;

 взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами;

 выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм.

При  анализе  уровня  усвоения  программного  материала  обучающимися

рекомендуется  использовать  карты  достижений  обучающихся,  где  усвоение

программного  материала  и  развитие  других  качеств  ребенка  определяются  по  трем

уровням:

 максимальный  –  программный  материал  усвоен  обучающимся  полностью,

воспитанник  имеет  высокие  достижения  (победитель   всероссийских,  областных

конкурсов, района и т.д.);

 средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных

ошибок;  участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Центра детского творчества,

села.
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 минимальный  – усвоение  программы  в  неполном  объеме,  допускает

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах

на уровне коллектива.

Воспитательный компонент реализации программы

 Гражданское  и  патриотическое  воспитание:  формирование  у  детей  целостного

мировоззрения,  российской  идентичности,  уважения  к  своей  семье,  обществу,

государству,  принятым  в  семье  и  обществе  духовно-нравственным,

социокультурным  ценностям,  к  национальному  культурному,  историческому

наследию,  стремления  к  его  сохранению  и  развитию;  создание  условий  для

воспитания  у  детей  активной  гражданской  позиции,  гражданской

ответственности,  основанной  на  традиционных  культурных,  духовных  и

нравственных  ценностях  российского  общества,  для  увеличения  знаний  и

повышения  способности  ответственно  реализовывать  свои  конституционные

права и обязанности;

 Развитие правовой и политической культуры детей: расширение конструктивного

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в

различных  формах  самоорганизации,  самоуправления,  общественно-значимой

деятельности;  формирование  мотивов,  нравственных  и  смысловых  установок

личности,  позволяющих  противостоять  негативным  социальным  явлениям

(экстремизму,  ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,

расовым,  национальным  признакам,  межэтнической  и  межконфессиональной

нетерпимости и другим);

 Формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему

здоровью и потребности в здоровом образе жизни: создание условий для занятий

физической  культурой,  для  развивающего  отдыха  и  оздоровления  детей;

привитие  культуры  безопасной  жизнедеятельности,  профилактика  вредных

привычек;  формирование  в  детской  среде  системы  мотивации  к  активному  и

здоровому  образу  жизни,  занятиям  спортом,  развитие  культуры  здорового

питания и трезвости;

 Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: воспитание у детей

уважения к труду, людям труда, трудовым достижениям; формирование у детей

добросовестного,  ответственного  и  творческого  отношения  к  разным  видам

трудовой  деятельности;  развитие  умения  работать  совместно  с  другими,

действовать  самостоятельно,  активно  и  ответственно,  мобилизуя  необходимые
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ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; содействие

профессиональному самоопределению, приобщение детей к социально-значимой

деятельности для осмысления выбора профессии;

 Экологическое  воспитание:  становление  и  развитие  у  ребенка  экологической

культуры, бережного отношения к родной земле;  формирование экологической

картины  мира,  развитие  у  детей  стремления  беречь  и  охранять  природу;

воспитание  чувства  ответственности  за  состояние  природных  ресурсов  и

разумное взаимодействие с ними;

 Воспитание  семейных  ценностей,  работа  с  родителями.  Основными  целями

данного  направления  воспитательной  работы  являются:  создание  условий  для

психолого-педагогического  просвещения  родителей,  семейного  досуга;

взаимодействия педагогов с родителями в интересах самореализации школьников

в  учреждении  дополнительного  образования  детей;  подготовка  к  семейной

жизни, воспитание уважения к семье.

Список литературы для педагогов

1. Аджиева  Е.М.  50  сценариев  классных  часов  /  Е.М.Аджиева,  Л.А.

Байкова, Л.К. Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр

«Педагогический поиск», 2002. – 160 с.

2. Бабанский Ю. К.  Педагогика /    Ю.К. Бабанский - М.,  1988. -  626 с.

3. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001

г.-270 с.

4. Возрастная и педагогическая психология: Учеб.пособие для студентов

пед.ин-тов./Под ред.проф.А.В.Петровского. – М., Просвещение, 1973.

5. Воспитательный  процесс:  изучение  эффективности.  Методические

рекомендации / Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с.

6. Корниенко Н.А. Эмоционально-нравственные основы личности: Автореф.дис.на

соиск.уч.ст.докт.психол.наук / Н.А.Корниенко – Новосибирск, 1992. – 55 с.

7. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г. 

8. Методическое  пособие.  В  помощь  начинающим  руководителям  театральной

студии, Белгород, 2003 г.

9. Немов Р.С. Психология: Учебн.для студ.высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн.- 4е изд.

/ Р.С. Немов – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002.-Кн.»: Психология образования.-

608 с.
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10. Особенности  воспитания  в  условиях  дополнительного  образования.  М.:  ГОУ

ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).

11. Организация воспитательной работы в школе:  для заместителей директоров по

воспитанию,  классных  руководителей  и  воспитателей/Библиотека  администрации

школы. Образовательный центр “Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - М.,

1996. - 79с.

12. Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство

образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г.

13. Потанин  Г.М.,  Косенко  В.Г.  Психолого-коррекционная  работа  с  подростками:

Учебное пособие. - Белгород: Изд-во Белгородского гос. пед. университета, 1995. -222с.

14. Театр,  где  играют  дети:  Учеб.-метод.пособие  для  руководителей  детских

театральных коллективов/  Под ред.  А.Б.Никитиной.–М.:  Гуманит.изд.центр ВЛАДОС,

2001. – 288 с.: ил..

15. Щуркова  Н.Е.  Классное  руководство:  Формирование  жизненного  опыта  у

учащихся. -М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с.

16. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности

коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с.

Литература для обучающихся и родителей

1. Воронова  Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – звонок

последний. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с.

2. Давыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс»,

2004 г.-333 с.

3. Журнал  «Театр  круглый  год»,  приложение  к  журналу  «Читаем,  учимся,  играем»

2004, 2005 г.г. 

4. Каришев-Лубоцкий, Театрализованные представления для детей школьного возраста.

М., 2005 3.Выпуски журнала «Педсовет»

5. Куликовская Т.А. 40 новых скороговорок. Практикум по улучшению дикции. – М.,

2003.

6. Любовь  моя,  театр  (Программно-методические  материалы)  –  М.:  ГОУ  ЦРСДОД,

2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»).

7. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития

речевого голоса. М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с.

8. У. Шекспир «Собрание сочинений»

9. Школьный театр.  Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» -  Ростов
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н/Д:Феникс, 2005. – 320 с.

10. «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград. Учитель , 2006

г.
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