Посещая детский коллектив, главное – не заболеть 

Организованный детский коллектив - важная составляющая жизни каждого ребенка. В период посещения школы или детского сада родители еще больше пытаются оградить своих детей от инфекций, с которыми они могут столкнуться, посещая секции, занятия или праздники, где присутствует много других детей. 

Исключить вирусы и микробы полностью из жизни ребенка не получится, да и в этом нет необходимости. Они нужны иммунной системе для нормального ее развития. Сталкиваясь с ними, иммунные клетки учатся правильно реагировать и эффективно побеждать. 

Один из «критических этапов» развития иммунной системы приходится на дошкольный возраст. Несмотря на то, что уровень антител в этот период уже достигает взрослых показателей, местный иммунитет слизистых оболочек дыхательных путей остается недостаточным. Вирусы легко могут проникнуть в организм ребенка и вызвать острую респираторную инфекцию. 

Передача респираторных заболеваний обычно происходит воздушно-капельным путем. То есть, частички слюны или отделяемого из носа больного человека, разлетаются вокруг во время чихания или кашля. Какое-то время вирусы могут находиться в воздухе, но затем оседают на поверхностях и окружающих предметах. Ребенок может потрогать эти поверхности руками, после этого потереть глаза или нос, облизать пальцы, способствуя этим попадание вирусов и других микроорганизмов в свой организм. Среди инфекций есть те, которые переносятся легко, а есть те, которые опасны своими осложнениями. 

Чтобы предотвратить или уменьшить риск заражения респираторными вирусными и другими инфекциями, придерживайтесь ряда правил: 

1. Соблюдайте правила личной гигиены: по возможности мойте руки теплой водой с мылом; носите с собой антисептик или антисептические салфетки; не позволяйте детям в общественных местах тереть грязными руками нос, глаза; на детских праздниках следите, чтобы у детей были свои отдельные чашка, ложка, вилка, которыми они не меняются между собой; не приводите ребенка на праздник, в сад, кружок, секцию или любое массовое мероприятие при наличии у него симптомов недомогания.

2. Вакцинируйтесь. Помимо вакцинации по обязательному календарю прививок, ежегодно вакцинируйтесь от вируса гриппа. Вирус опасен развитием тяжелых осложнений. Существует вакцина, способная защитить от данного заболевания или заметно облегчить течение болезни. Прививку нужно делать заблаговременно, в сентябре или октябре. В первую очередь она показана детям, находящимся в группе риска. 
3. Соблюдайте режим дня и придерживайтесь правильного питания. Правильный режим дня и полноценное питание дает ребенку силы, а организму легче справляться с попавшими в него возбудителями болезни. Если организм ребенка ослаблен, он хуже справляется со своими «обязанностями». 
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Pocnotpe6Haz30p HaNOMUHAET, HTO ONTUMANLHOE BPEMSA ANA NPOBE/EHNS BAKUMHALMM NPOTMB rPUNNa NEPUOA C CEHTABPA N0 HOAGPD.

KAKME LIENW BAKUMHALIAM NPOTUB PUNNA?

TNaBHas LeNb BAKUMHALMK NPOTHB FPUNNA — SALMTUTS NIOALH

OT MACCOBOTO 1 HEKOHTPOTMPYEMOTO PACTIPOCTPHEHNS MHCIEKUAN,

OT INMAEMIN FPUNNA. BAXHO NOHUMATS, HTO, BAKUMHMDYA Hacenesue,
B@4IH CNACAIOT KHIHN TEM, KTO PHCKYET YMEPETb OT OCNOXKHEHMA.

B rDYNNL! PUCKA BXODAT MANEHLWE [6TH, Y KOTODbIX MMMYKHTET
HAXOMWTCA B NPOLECCe (HOPMMPOEZHIA, NOXWAIE NN, TAIKE Te, KT
CTPGAAET XPOHYECKAMM 3360EBAHNAMN, W OCOGEHHO NIOAN

© MMMYHOAECHMUMTHBIMM COCTORHMSANM.

FPINN Y2CTO NDOTEKAET AOCTATOSHO TRXENO, COGEHHO B FpyMnax
PHCKA, 1t HEDEAKD CONPOBOXAAETCA PASNHIHbINK OCTOKHEHUMY.

Bupyc rpunna pacnpocTpaserca 04ens GbicTpo. Ecnn Gonbumncteo
IOfiER NPHBMTO, y MEHbLIMKCTEA, TEX, KTO He NDMBAT N0 Tew WM MHbIM
NIPHAMHEM, LWIAHCH! 32DA3UTHCA MUHWMATIbHbL. 1 UMEHHO [N1A 3TOMD
'CO3RAETCA KONMEKTHBHbIA MMIMYHWTET. BaKUHNDOBAHNOE HaceneHNe
18 [12eT PACNDOCTPNATHGA BDYCY.

I

3AYEM JENATD NPUBHBKY KAX [Ibli rOA?

EXEr0AH0 NPOBEABHMUE NPHBMBOK OGLACHAETCA NOCTORHHOM
MIMBHYMBOCTBIO (MYTaLMER) BMPYCOB rMNNa. B C8A3M ¢ aTMM COCTaB
BaKUWH OGHOBNAETCA N0 MEPE HEOGXONMMOCTH Ha OCHOBAHUN
CBEAHIIt O UMPKYANPYIOLLIX B OXHOM NONYLLAPHY LITAMMOE U
NIPOrHO30B 10 X PACIPOCTDAHEHHIO, HTOGHI UMMYHWTET
COOTBETCTBOBAN WIMEHAIOUIMMCA BUDYCAM rPHANa.

TPH FOJIA HA3AZL MHE CAENANM BAKUVMHY NPOTB rPUNNA, A B
TIPOLLNOM FOAY A CEPLE3HO 3ABONEN W MHE 5b1 NOCTABIIE
[QMATHO3 FPUNN. O YEM 3TO FOBOPUT?

‘3107 (hakT NOATBEPKAAET HEOBXOMMMOCTL NPOBEEHHA BaKLMHaLMI
NIDOTHB FPHNNa EXErOHO. BO-NEPEbIX, LITZMMbI EMDYCOB MEHSIOTCA
04€Hb BbICTPO. BO-BTOPbIX ~ MMMYHHBIA OTBET OPraHM3Ma Ha
'BAKUMHALINO OCNAOEBAET C TEYeHMeM Bpemeny. B Bawem cnysae
BAKUNHALNS TPEXNIETHEI! AZBHOCTH HUKAKDH 3ALLMTLI 1A OPraHNama He
abecnesweaer.

XL ENMHBIA KOHCYNBTALMOHHBIA LEHTP
' POCTIOTPESHATIIOPA 8-800-555-49-43

MOXHO N1 3ABONETH rPUNNOM OT BAKLIMHbI?

‘3a60nETS FPMNOM OT BAKLIMHbI HEBOIMOXHO. HEKOTOPbIE NDHBHTHIE.
TINOXO CE6R 4YBCTBYIOT HEKOTOPOR BEMA N0CNE BaKMHALWN. TaKas
DEAKUWR BOTPEYAETCA HE 4aCTO, OHa NPEAICTABNAET COO0N OXNNAAEMEIA
BaDHAHT PEAKLIM OPraHWIMa Ha BaKIAHY. MOXET GeCnoKouTh
CRABOCTL, NIOMOTA B MbIWAX, NIObEM TEMNEATYPbi, 60Mb B MECTe
MHBEKUMN. B BONLWIMHCTBE CN4aeB 3T CHMNTOMbI 0TMESAIOTCA B
Tesenme He Gonee 3 AHeit NOCNE BBEABHMUA NPENapara, NPOXOAAT
CaMOCTOATENBHO 663 NPMEM Kakix-nGO Npenaparos.

Taka POGILIA MOKET CHIHATHGHPOBATS O TOW, 47O OPTHHIM BCTYTA
8 60pbOY C BEEASHHBIMM BUPYCHBIMM YACTULAMM 1 B AHHbII MOMEHT
IDOUCKORAT BbIPABOTKA GHTWTEN. TaKHM OGPAIOM, WMYHHa CHCTEMA
TOTOBMT 3aWMTY OPraHnama ot BMPYCOB rpunna.

BAXHO! X €C/ Bb1 OKGIANUCh CPEJI TEX, KTO NPEKPCHO Ce0s
AYBCTRYeT N0CTE BOGIEHUA BAKLNHbI, — ITO HE O3HAAET, 410 Bawa
WMMYHHAR CUCTEMa He Pearvipyer Wk BaKyuia NPOTHB rPUNNa He
paboraer.

EC/W Al CAENAK) NPUBKBKY NPOTHB rPUNNA, 3ABOJEID K 5
reunnom?

[laxe ecni B 3a60ne€TE PUANOM, GYAYM NPUEWTLIM NPOTHE FpUANa.
~ B CKOPEE BOED NepeHeceTe 3a60nesane B Nerko hopue, Ges
OCAOKHEHWR # GLICTDO BIGROPOBEETE, C ATOR LENbI0  NPOBOAMTCS
BaKUMHALWR, BaKuMHa MPaKTUYECKM HCKMIOYAET TAXENOE Tesenme
TPHNNa W NETanbHBIE MCXOAbI. BaKIWHBI NDOTHE FPHNN GE30NACH.

SALMTHTE OT FPUNNA CEBA M CBOMX BIM3KIX
WBYALTE 300P0BbI!





