
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Бабушкинская средняя школа» 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа 
 

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Истоки» 
 

для обучающихся 5 «в» класса 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Составитель программы 
                                                                                            Колычева Светлана 

Михайловна, 
Классный руководитель 5 в класса 

 
 
 
 
 
 
 
 

2023-2024  учебный год 
 

 
 
 
 
 



Рабочая программа по предмету «Истоки» составлена на основе: 
 авторской программы «Истоки» для 5–11 классов общеобразовательной школы (авторы 
профессор Вологодского государственного университета А.В. Камкин, профессор 
Российской Академии естественных наук И.А. Кузьмин) 

Место курса в учебном плане: курс «Истоки» изучается на ступени основного 
общего образования в качестве отдельного занятия во внеурочной деятельности. В 5 
классе на изучение курса выделен 0,5 часа в неделю, 17 учебных часа в год. 
             Цели изучения курса «Истоки». 
«Истоки» — интегративный  учебный курс, ориентированный на систематизацию знаний 
об отечественном социокультурном и духовно – нравственном опыте. В центре его – 
феноменология российской цивилизации, общий контекст ее основополагающих  
ценностей и идеалов, форм и норм социокультурной практики. 
Главной целью курса «Истоки» является освоение школьниками системы ведущих 
ценностных ориентаций отечественной цивилизации. Курс направлен на развитие 
внутреннего, духовного мира ученика. В плане личностного развития учащихся курс 
«Истоки» призван определить собственное видение служения Отечеству, воспитывать 
качества патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к 
Отечеству, малой Родине, семье и соотечественникам, формировать ориентацию 
школьников на базовые духовно – нравственные ценности российской культуры и на этой 
основе способствовать формированию у учащихся собственной жизненной позиции. 
В плане социализации учащихся курс «Истоки» призван определять и развивать их 
ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовном и 
культурном наследии, содействовать формированию их гражданской и культурной 
идентичности.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса: 
Рабочая программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов в соответствии с ФГОС. 
Личностные результаты изучения учебного курса «Истоки» обучающимися 

основной школы включают: 
- воспитание гражданности, патриотизма, любви и уважения к   Отечеству, чувства 
гордости за свою Родину, за ее историческое прошлое, усвоение традиционных ценностей 
российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
- осознание обучающимися своей этнической принадлежности, ощущения укорененности 
в отечественной этносоциальной и этнокультурной среде, чувства родства этой среде, 
уважения и признательности наследию предков; 
- осмысление духовно-нравственного опыта предшествующих поколений, способность к 
определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 
- обогащение духовного и нравственного опыта обучающихся; формирование 
осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 
готовности и способности вести диалог; 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору жизненного пути и будущей профессиональной деятельности,              
- освоение социальных норм, правил поведения, 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми;                                           
- осознание значимости семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



- развитие эстетического сознания через освоение наследия отечественной культуры и 
творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты изучения учебного курса «Истоки» включают: 
- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить для себя новые задачи в 
учебе, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
- умение планировать пути достижения целей, сознательно выбирать наиболее 
эффективные способы решения поставленных задач; 
- умение соотносить свои действия с планируемым результатом, осуществлять контроль 
своей деятельности, корректировать действия в процессе работы; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи; 
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений осознанного выбора; 
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, строить 
логические рассуждения, умозаключения; 
- осмысленное чтение; 
- умение организовать сотрудничество со сверстниками и учителем, работать 
индивидуально и в группе, приходить к совместному решению и устранять конфликты на 
основе согласования позиций; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение 
монологической контекстной речью. 

Предметные результаты изучения учебного курса «Истоки» учитывают 
требования Стандарта и специфику предмета и включают: 
- приобщение к базовым, вечным, непреходящим ценностям российской цивилизации; 
формирование социокультурного стержня личности; 
- обогащение категорий понятий, образов и представлений, связанных с 
социокультурными истоками; 
- приобщение к глубинным (смысловым, нравственным, духовным) пластам выдающихся 
памятников-явлений отечественной культуры; 
- освоение социокультурного и духовного контекста пространства и времени феноменов 
российской цивилизации и ведущих видов человеческой деятельности; 
- уяснение основополагающих принципов, утвердившихся в качестве жизненной нормы 
российской культуры; 
- развитие интереса к самостоятельному поиску и осмыслению Истоков; 
- осознание себя деятельным субъектом сохранения и приумножения духовно-
нравственного и социокультурного опыта Отечества. 
 
№ п.п. Тема Формы работы 
1. Понятие слова «Отечество» Презентация, беседа, интерактивные 

формы 
2.  Святая Русь Работа с картинами, словарями, 

интерактивный материал 
3.  Стольный град Москва Работа с иллюстративным 

материалом, творческая работа  
4. Ядро земли Русской 

(Золотое кольцо России). 
Заочная экскурсия по городам 
Золотого кольца  

5.  Образ города  Работа с иллюстративным 
материалом. Заочное знакомство с 
городами Вологодской области 

6.  Образы деревни. Работа с литературным материалом, 
репродукциями с картин  

7. Ритмы жизни деревни Составление календаря жизни 
крестьянина 



8. Крестьянская изба Экскурсия в музей 
9.  Быт крестьянина Работа со словарем, составление 

своего иллюстративного словаря 
10. История нашего села Экскурсия по селу 
11 Памятные и приметные места. Гора. 

Дерево. 
Работа с иллюстративным 
материалом 

12 Жизненный круг, годичный круг, 
дневной круг 

Работа в группах 

13. История народных праздников. 
Осень 

Игры, презентация 

14 История народных праздников. Зима Презентация, игры 
15. История народных праздников. 

Весна 
Презентация, игры 

16. Малая родина Творческая работа 
17. Заключительное занятие. Тест 
 
 
 

 




